           台 灣 四 季 溯 溪 協 會 ---- 活 動 計 劃 書                                                              
活動名稱

活動日期
自      年      月      日起
至      年      月      日止，共計      天
人數
男:    名   (詳人員名冊)
女:    名， 共計     名

目標地點
山名:
行政區域
入山地區:      縣       鄉
起溯點/登山口



溪名:

出山地區:      縣       鄉
溯源點/下山點


行
程
計
劃

月/日
（集合時間地點）


行

程
          　          →          →          →          →          →          →          →          →   



月/日

簡
圖
(詳地圖附件)


行

程
          →          →          →          →          →          →          →         







無線電
預計使用頻道:

156.26

交通計劃
往
□自行接駁 □租車
車主/司機:             電話:            車號:
路線簡述
往:


返
□自行接駁 □租車
車主/司機:             電話:            車號:

返:

伙食計劃
糧食:    日份

備糧:    日份

早 餐
午 餐
行動糧
晚 餐
預備糧
其     他
備註:(分組/素食/忌食/…)




公糧:
  餐份
  餐份
  餐份
餐份
天份
宵夜     份
□熱飲 □茶點 
□零食 □水果




私糧:
 餐份
 餐份
 餐份
餐份
天份
白米     碗
□熱飲 □茶點
□零食 □水果 


個
人
裝
備
○頭盔

○坐式吊帶

○梨型保險大鉤環

○八字環

○攀昇器組

○普魯士繩環組

○自我確保雙鉤環組

○扁帶(6M)+ D型鉤環

○快扣組(長)

○溯溪鞋

○護脛

□護膝

□護腰

○地圖、指北針
□頭巾/(帽子)

○溯行基本衣物

□雨衣/(雨褲)

□防寒衣(背心/短袖)

□防寒褲

□防寒襪

○頭燈+備用電池

○手套

○水壺

□泳鏡/(泳帽)

○哨子

○餐具

○背包(≧45L)

○防水袋(≧35L)
○睡袋

○露宿袋

○睡墊/(睡枕)

○防水地布

○宿營(保暖)衣物

○拖鞋

○盥洗用具/面紙

○大塑膠袋

○多用途小刀

○打火機/(火種)

□求生毯

○個人藥品

· 紀錄紙/筆

□照相機/底片
○禦寒露眼帽

· 備用眼鏡
· 登山杖

· 登山鞋/(雨鞋)

· 排汗襪/毛襪

· 綁腿

· 攻頂小背包

· 冰爪、冰斧、雪杖

· 雪鏡(墨鏡)、口罩

· 護唇膏、防曬油、面霜

· 暖暖包/(懷爐)
· 身分證/訓練卡

□求生包
留


守

計

劃
緊急聯絡人 (留守人員)
 台灣四季溯溪協會: (02) 2308-5165~6








             行動:

             公司:

             住家:








             行動:

             公司:

             住家:








             行動:

             公司:

             住家:







狀         況
處 理 重 點







預備天: (仍屬正常活動日期)
    月    日起共   天
通知承辦保險人必要時加保天數

團
體
裝
備
                 數量     提供者

○攀登繩(        )       條           

○浮水繩(        )       條           
○浮水繩(        )       條           
○輔助繩(        )       條           
○冰(岩)槌               支           
○岩釘(Piton)             支           
□活動岩械(Friend)        個           
□岩械(Nuts)              個          

□鑽孔器                 具           
□膨脹錨樁(Anchor)        支          
□繩梯一對               組          
○自由鉤環(≧6)           個          
○短帶(繩)環(≧6)          條          
□岩鉤                   支          
□滑輪                   個          
□救生衣                 件          
○高度計(≧2)             個          
□藤剪                   支          
□單手繩刀               支          
○保溫瓶                 個          
                  數量     提供者

○山刀                支           
○鋸子                支           
○急救包+針線包       組           
○毒蛇急救器          具           ○無線電              具           
□短距對講機一對      組           
○行動電話            支           
□GPS                具           
○外帳/(帳篷)          頂           
□營燈/(蠟燭)          具           
○炊具(         )      組           
○腰鍋(營火鍋)         個           
○水袋(    公升)       個           
○瓦斯爐頭            個           
○瓦斯罐              罐           
□擋風板              個           
○雨傘                支           
□收音機              台           
□路條/會旗                         
○入山證/入園證        份           

遲歸日: (未歸之第一天)
   月   日(星期   )早上09:00 
1.聯絡安撫個人資
 料之緊急聯絡人

2.代向公司請假


· 
· 

備案日: (未歸已滿兩天)
   月   日(星期   )晚上20:00
向當地派出所報  案/ 向救難單位求助


· 
· 
急
難
救
助
單
· 位
· 行動電話直撥112 (無收訊訊號、未輸入密碼均可撥通)，再轉接110警察局或119消防局

· 撥105查當地派出所電話，請求就近支援

· 中華搜救協會: (02) 2740-6999
· 台灣省山難搜救大隊:花蓮 (03) 852-4234
· 神鷹山難搜救大隊:南投 (049) 298-7465

· 台中縣救難協會: (04) 2639-4999

· 國軍搜救中心: (02) 2737-3395★需說明:地名,座
· 國軍海鷗部隊: (02) 2737-3398 標,通訊呼號,頻道
· 警政署勤務指揮中心: (02) 2321-8653
· 警政署空中警察隊(2500M以下): (02) 2719-5594

· 警政署國家公園警察大隊: (02) 2862-5341
無線電 國際救援:145.000  山難留守中心:145.360

       當地救難單位/頻道:


